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TEAMBUILDING PROGRAMME 
 

PROGRAMM 1.   – Wettrennen  mit den Teamaugaben im Parkwald Golubinjak 
PROGRAMM 2.   - Flossrennen 
PROGRAMM 3.   – Teambuilding-Aktivität zum Thema “Film” 
PROGRAMM 4.   - Bike & Cave Tour durch das Kupa-Tal,  durch das geschützte 
Gebiet Zeleni Vir und geomorphologischen Durchgang Vražji prolaz 
(Teufeldurchgang) 
PROGRAMM 5.   - Schatzsuche 
PROGRAMM 6.   – Turnier im Bogenschiessen  
PROGRAMM 7.   - Adrenalinpark - Osilnica (Slowenien) 
PROGRAMM 8.   - Trekking - Gorski kotar 
PROGRAMM 9.   - Rafting am Fluss Kupa 
PROGRAMM 10.  - Canyoning – Vražji prolaz 
PROGRAMM 11.  - Paintball  
PROGRAMM 12.  - Mountainbike 
PROGRAMM 13.  - Sportwochenende 
PROGRAMM 14. – Mini Keramik-Workshop 

AUSFLÜGE 
 

PROGRAMM 15. – Ausflug ins geschützte Gebiet Zeleni vir und in die Schlucht 
Vražji prolaz  
PROGRAMM 16. – Besichtigung der Höhle Vrelo in Fužine und des ethnographischen 
Museums in Lič 
PROGRAMM 17. – Besichtigung von Delnice 
PROGRAMM 18. - Kamačnik 
PROGRAMM 19. – Gegend von Čabar 
PROGRAMM 20. - Nationalpark Risnjak 
PROGRAMM 21. - Lokve: Parkwald Golubinjak und Froschmuseum 
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PROGRAMM 1. – Wettrennen mit den Teamaufgaben im Parkwald 
Golubinjak 

 
Nehmen Sie an diesem klassischen Teambuilding-Programm mit den Elementen der Strategie, Taktik und Teamarbeit teil! Mit 
Hilfe von Karte finden Sie gesuchte Posten, bei welchen Sie Teamaufgaben lösen müssen und erreichen Sie am schnellsten das 
Ziel! Lernen Sie die unentdeckte Schönheit der Natur kennen! 

 
Programmbeschreibung 
Das Programm ist organisiert in Form des Orientierungs-Wettrennens. Man soll die 
Posten finden, bei welchen bestimmte Aufgaben gelöst werden müssen. Zuerst 
bekommen die Teams die bestimmten Regel, Aufgaben und  weitere Erklärungen  
sowie die Karte. Die Teams haben 15 Minuten für die Ausarbeitung der Strategie, 
danach beginnt das Wettrennen. Im Rahmen des Wettrennens soll man die gesuchten 
Posten finden, und dort die Teamaufgaben lösen. Für die gut ausgeführte Aufgabe 
bekommen die Teams Punkte. Zusätzliche Punkte bekommen sie nach der 
Reihenfolge der Ankunft am Ziel. Die Zeit des Wettrennens ist begrenzt und jedes 
Team soll bis Ablauf der Zeit das Ziel erreichen. Nach dem Wettrennen zählt man 
die Punkte, macht ein kurzes Debriefing und dann wird Gewinner bekannt gegeben.  

 
Programmverlauf 
Besteht aus: die Vorbereitung der Lokalität, wo Programm ausgeführt wird; die Vorbereitung  der Materialien und Ausrüstung 
für die Programmausführung (Regel, Karte, Aufgaben); Bestimmung der Posten mit den Aufgaben; Ausführung des 
Wettrennens (die Richter  am Start, am Ziel und an den Posten, die die Regularität des Wettrennens kontrollieren und die 
Punkte für die ausgeführten Aufgaben geben, Fotograf, der die Fotos macht, wie die Teams die Aufgaben ausführen); Zählung 
der Punkte und Bekanntgebung der Gewinner; Erinnerungsfotos auf CD-ROM 
 
• Teilnehmerzahl: 15 - 50 Personen  (normale physische Verfassung) 
• Dauer: 2 - 4 Stunden 
• Notwendige Ausrüstung: entsprechende Kleidung und Schuhe (Regenjacke im Fall des Regens) 
• Wetterbedingung: Programm kann  beim schönen oder veränderlichen Wetter stattfinden 
 
 
 
Inkludiert: 
- Vorbereitung und Realisierung des Programmes,  Materialien und Ausrüstung für die Programmausführung, Transport der 
Richter und Ausrüstung, Unfallversicherung. 
 
Zusatzleistungen: 
• digitale Aufzeichnung und Fotografieren des Programms, Erstellen von DVD-Video 
• Erstellen von Einladungskarten für die Teilnehmer 
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PROGRAMM 2. - Flossrennen auf dem Bajer See in Fužine 
 
 
Möchten Sie Spass auf dem Wasser haben, und Rafting ist zu viel für Sie? Flossrennen ist das Richtige für Sie! Pumpen Sie die 
Reifen, befestigen Sie die Reifen mit Planken und das Flossrennen kann beginnen! Prüfen Sie nur, dass die Knoten fest 
gebunden sind, weil das Wasser kalt sein kann! 
 
• Teilnehmerzahl: 10 - 40 Personen (normale physische Verfassung) 
• Dauer: 3 Stunden 
• Notwendige Ausrüstung: Ersatzkleidung und Sportschuhe (Regenjacke im Fall des Regens) 
• Wetterbedingung: Programm kann  beim schönen oder veränderlichen Wetter stattfinden 
 
Inkludiert: 
- Vorbereitung und Realisierung des Programmes, Materialien und Ausrüstung für die Programmausführung, Transport der 
Richter und Ausrüstung , Unfallversicherung. 
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PROGRAMM 3. - Teambuilding-Aktivität zum Thema “Film” 
 
Nehmen Sie an diesem unvergesslichen Programm teil, der Ihnen die Welt hinter der Filmkamera zeigt! Versuchen Sie einfach 
ein Drehbuch zu erstellen, versuchen Sie drehen, kreativ schreiben! Entdecken Sie Ihr verstecktes Talent und werden Sie ein 
Filmstar! Vielleicht gewinnen Sie auch einen Preis auf Ihrem Filmfestival! 
 
Programmbeschreibung 
Programm besteht sowohl aus dem ganzen Prozess des Filmdrehens,  der 
Auswahl des Teams, als auch aus dem Drehens und aus der Verteilung der Preise 
auf dem Filmfestival. Die Teams müssen einen kurzen Film nach bestimmten 
Kriterien drehen (Genre, Dauer, Schauspieler, Szenen). Am Programmanfang 
werden die Rollen im Team verteilt: Filmproduzent, Regisseur, Schauspieler, 
Szenarist, Kamermann, Szenograph und weitere Aufgaben. Nachdem man die 
Rollen und die Aufgaben erklärt, können die Teams mit der Vorbereitung 
beginnen (Szenarium, Drehorte, Szenographie, Kostüme…). Nach der 
Vorbereitung müssen die Teams ihr Material drehen und in bestimmter Zeit  den Richter übergeben. Im zweiten Teil des 
Programms beschäftigen sich die Teammitglieder (mit Asistänz vom Richter/ Moderator) mit der Montage des gedrehten 
Materials. Die montierten Materialien schaut man am Filmfestival an. Dannach wählt man den besten Film, Schauspieler/-in 
und andere Kategorien.  
  
Programmverlauf 
Besteht aus: Vorbereitung der Drehorten; Vorbereitung der Ausrüstung (Kamera, Szenographie, weitere Ausrüstung); 
Programmausführung (Richter/Moderatoren, die die Aufgaben und Regel erklären, und die Teams während des Drehens 
folgen; Montage des gedrehten Materials, Anschauen und Bewertung des gedrehten Materials), Erstellen von  DVD-Videos 
mit montiertem Material 
• Teilnehmerzahl: 14 - 40 Personen (normale physische Verfassung)  
• Dauer: 3 - 6 Stunden (ein oder zwei Tage) 
• Wetterbedingung: Programm kann  beim schönen oder veränderlichen Wetter stattfinden (Innen- oder Aussenraum) 
 
Inkludiert: Vorbereitung und Realisierung des Programmes, Materialien und Ausrüstung für die Programmausführung, 
Transport der Richter und Ausrüstung , Unfallversicherung, Erstellen von  DVD-Videos mit montiertem Material 
 
Zusatzleistung: 
• Erstellen von Einladungskarten für die Teilnehmer 
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PROGRAMM 4. - Bike & Cave Tour durch das 
Kupa-Tal, durch das geschützte Gebiet Zeleni Vir  
und geomorphologischen Durchgang Vražji prolaz 

(Teufeldurchgang) 
 
Beschreibung  
 
Das Programm beginnt im  „Outdoor-Zentrum Kupa-Tal“ in Brod na Kupi, wo die 
Programmteilnehmer die Mountainbikes und andere Ausrüstung bekommen. Mit dem 
Mountainbike fährt man auf der Strasse, aber auch auf dem Makadam und Waldweg neben 
den Flüssen Kupica und Curak. Beim Rückfahrt macht man einen Spaziergang in Zeleni 
Vir, man spaziert bis zum Wasserfall, durch den Canyon Vražji prolaz bis zur Höhle 
Muževa hižica. In der Höhle spaziert man cca 150 m, dann folgt ein Aufstieg, Kanal, 
nachdem man bis zum kleinen See  kommt.  Dann folgt der Rückkehr mit der gleichen 
Route. Die Gruppe spaziert weiter bis zum unteren Teil des Canyons Vražji prolaz und 
überquert das Bach mit Hilfe von kleinen  Brücken und Seil. Nach dem Spaziergang  kehrt 
man mit den Mountainbikes mit der gleichen Route ins „Outdoor-Zentrum Kupa-Tal” 
zurück. 
 
Dauer: 3 - 4 Stunden 
Teilnehmerzahl: max 30 Personen 
Aktivitäten: Mountainbikeing, Wandern, Besichtigung der Höhle, trockenes Canyoning 
Reiseführer: die Gruppe begleitet die ganze Zeit ein Reiseführer 
Schwierigkeitsgrad: leicht (cca 15 km Mountainbikeing, 3 km Wandern) 
Ausrüstung: Mountainbike, Helm, Höhlenlampe 
Notwendige Ausrüstung und Schuhe: Sportkleidung und Sportschuhe, Ersatzkleidung 
(wenn notwendig), Regenjacke im Fall des Regens. 
 
Programmverlauf 
Radfahren in der Nähe der Flüsse Curak und Kupica, Spaziergang bis zum Wasserfall 
Zeleni Vir und Canyon Vražji prolaz, Besichtigung der Höhle Muževa hižica, trockenes 
Canyoning  im unteren Teil des Canyons Vražji prolaz. 
 
Inkludiert: Vorbereitung und Realisierung des Programmes 
Erleben Sie ein unvergessliches Abenteuer im schönsten Canyon von Gorski Kotar und 
entdecken Sie seine versteckten Geheimnisse. 
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PROGRAMM 5. - Schatzsuche 
 
Das Angebot für das Programm „Schatzsuche” – für die Gruppe von 15 Personen,  in der Stadt Delnice. 
 
Das Programm besteht aus der Schatzsuche in der Stadt Delnice. Jeder Team soll durch eine ganze Reihe von Aufgaben und 
Rätsel die versteckten Schätze finden. 
 
 Programmziele 

• Den Teamgeist stärken 
• Die Verbesserung der Kommunikation im jeden Team 
• Geselligkeit, Rekreation und Unterhaltung zwischen den Teilnehmern 

 
 Programmbeschreibung 
Das Ziel dieses Programmes ist, dass man durch verschiedene kleinere  Rätsel und Aufgaben  die Schätze findet und das Rätsel 
löst. Dieses Programm hat ein Ziel, und das ist die Lösung der Rätsel. Das Programm findet in der Stadt Delnice statt. Die 
Teilnehmer sind in Teams verteilt und sie haben ein Ziel – die versteckten Schätze finden. Jeder Team soll die gleichen Stellen 
suchen, aber mit verschiedener Reihenfolge. Das Programm hat keinen Wettbewerbcharakter. 
 
Programmverlauf 
Die Programmausführung besteht aus: Vorbereitung der Stelle, wo das Programm stattfindet, Vorbereitung der Materialien für 
die Programmausführung; Bestimmung der Posten mit den Aufgaben; die Ausführung der Schatzsuche (die Richter geben die 
Punkte für die ausgeführten Aufgaben, Fotograf macht die Fotos der Teilnehmer bei der Ausführung der Aufgaben); Zählung 
der Punkte und Bekanntgebung der Gewinner; Erinnerungsfotos auf CD. 
 
Die Elemente des Programms auf Basis von 10 Personen sind: 

• 3 Teams (3 Personen pro Team) 
• 6 Posten mit den Aufgaben 
• Dauer 1,5 - 2 Stunden 
• 2 Richter, die die Teams folgen  + Starter/Fotograf 

Programm kann  beim schönen oder veränderlichen Wetter stattfinden. 
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PROGRAMM 6. – Turnier im Bogenschiessen 
 
Destinationen:  - in der Nähe des Hotels 
                           - im Parkwald Golubinjak (Lokve)  
  
Inkludiert:  Richter, Ausrüstung, 3 Ziele .... 
 
Dauer-  cca. 2 -2,5-Stunden 
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PROGRAMM 7. - Adrenalinpark – Osilnica (Slowenien) 
 
Min. 10 Personen 
 
Der Adrenalinpark befindet sich auf der slowenischen Seite des Kupa-Tals.  
Er ist cca. 40 Minuten mit dem Auto vom Hotel entfernt. 
 
Min. Zahl der Personen: 6 
 
Programm inkludiert:  
- Welcome Drink, Hexagon, Absailing, Xl-Schaukel, Freier Fall, Free Climbing, fliegender Peter, Versicherung 
 

ANMERKUNG: WEGEN DES GRENZÜBERGANGES SOLL MAN DIE NOTWENDIGEN DOKUMENTE 
MITNEHMEN (PERSONALAUSWEIS ODER REISEPASS) 
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PROGRAMM 8. – TREKKING – Gorski kotar 
 
 

…Risnjak, Kupa-Quelle, Snježnik, Loška Stijena, Kuželjska Stijena… 
 

Dauer:  4 - 5 Stunden 
Ausrüstung –wenn notwendig :  Wanderstöcke 
Im Preis inkludiert:  Reiseführer, Versicherung, Eintrittskarten für den Nationalpark 
 
Min. Zahl der Personen - 8 
Max. Zahl der Personen - 100 
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PROGRAMM 9. - RAFTING am Fluss Kupa 
 
Rafting am Fluss Kupa ist sicher genug, aber trotzdem, gibt es am Fluss einige Stromschnellen, die uns sowohl nass machen 
werden als auch unterhalten. Die Natur, kristallklares Wasser  und  die Wälder neben dem Fluss sind wunderschön und werden 
Sie begeistern! Für Sie haben wir die Rafting-boote für 6-10 Personen vorbereitet. In jedem Boot werden Sie vom geprüften 
Bootsführer begleitet, der Sie auch wieder sicher an Land bringen wird. 
 
Während des Sommers, wenn das Wasserniveau niedriger ist,  grosse Rafting-boote werden durch Kajak-Boote ersetzt. Die 
Aufregung des hochen Wasserniveaus wird im Sommer durch Baden, Springen und Tauchen in den Stromschnellen ersetzt. 
Manche Stromschnellen bewältigen wir ohne dem Boot, nur in der Schwimmveste. 
Im Falle, dass Sie ein Rafting voll vom Adrenalin möchten, sollen Sie hier nach dem Regen kommen, wenn das Wasserniveau 
hoch ist. 
 
Wie sieht ein Rafting-Ausflug aus?? 
 
Aus dem Hotel fahren wir Richtung Sportzentrum in Brod na Kupi, lernen die Bootsführer kennen und bekommen ein 
Welcome Drink. Dann folgt die Ausgabe der Raftingausrüstung und Umkleiden (in den Umkleidekabinen). Transfer bis zum 
Rafting-Einstieg im kleinen Ort Sedalci dauert ca. 20 Minuten. Nach einer profesionellen Einweisung durch den Führer über 
das Verhalten auf dem Fluss kann das Rafting beginnen! Ausstieg in Ort  Kuželj. Transfer bis zum Sportzentrum, Umkleiden. 
Rückkehr ins Hotel. 
 
- START : 10.00 Uhr, 15.00 Uhr  
- keine Minimalgruppe, max. 60 Personen 
- Ausflug dauert von 1,5 bis 2,5 Stunden, abhängig vom Wasserniveau  
 
Was bekommen Sie?: Raftingausrüstung (Neoprenanzug, Schwimmveste, Helm, wasserdichte Jacke), Rafting-Boot nach dem 
Wunsch, Unfallvericherung, Bootsführer, lokaler Transfer 
Was müssen Sie mitnehmen?: Badebekleidung, Handtuch, Wechselkleidung (Hemd und Schuhe). Im Falle des schönen 
Wetters nehmen Sie auch Sonnenmilch und Kopfbedeckung mit. 
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PROGRAMM 10. - CANYONING – Vražji prolaz (Teufeldurchgang) 
 
Canyoning ist ein sehr attraktiver Sport. Der Weg führt Sie durch den tiefen Canyon Vražji prolaz. 
Langsam spazieren wir neben den tiefen Seechen mit dem kristallklaren Wasser. Dann klettern wir zwischen Wasserfällen und 
überwinden Kraft des Baches. Umgeben von totaler Wildnis, schon nach einigen Minuten haben wir das Gefühl, als ob die 
Zivilisation kilometerlang entfernt ist. Die Schönheit des Canyons macht sprachlos. 
Der Weg endet bei einer Reihe von fünf Wasserfällen. Hier machen wir eine kleine Pause im Schatten von der alten Mühle und 
dann folgt der Rückkehr. Die Wasserfälle werden die Wasserrutschen. Wir setzen uns ins Wasser, Hände sind überkreuzt vor 
dem Körper und schon im nächsten Moment stürzen wir mit unzähligen Tröpfchen kristallklares Wassers. Noch viele 
Wasserfälle warten auf uns! Der Ausflug endet in einem Bergsteigerhaus wo wir Heidelbeerstrudel probieren.  
Jeder Wasserfall hat einen sicheren Weg daneben, so dass sich jeder mit diesem Sport beschäftigen kann. Canyoning in Vražji 
prolaz ist nicht so anstrengend, aber trotzdem wird von Ihnen bestimmtes Engagement und Fertigkeit verlangt. Im Falle, dass 
das Wasserniveau hoch ist, wird dieser Ausflug sehr anstrengend sein!! 
Während des Sommers gibt es die Möglichkeit, dass der Fluss in einigen Teilen trocken wird. Der attraktivste Monat für 
Canyoning ist Mai. 
 
Wie kommt man bis zum Canyon Vražji Prolaz? Hier gibt es ein sehr aufgeregter Weg. Unser Vorschlag ist – Mountainbikes. 
Der Radweg ist nicht so anstrengend, und Sie werden noch ein Tag in der Natur verbringen. 
 
Wie sieht ein Canyoning-Ausflug aus? 
Aus dem Hotel fahren wir Richtung Sportzentrum in Brod na Kupi, lernen die Bootsführer kennen und bekommen ein 
Welcome Drink. Dann folgt die Ausgabe der Ausrüstung und wir wandern Richtung Vražji prolaz. Der Weg bis dort dauert 
cca. 30 Minuten. Im Berghaus folgt das Umkleiden und das Abenteuer kann beginnen! 
 
 
- START: 10.00 Uhr, 15.00 Uhr 
- Minimalgruppe - 2 Personen, max. 12 Personen (in der Gruppe kann auch mehr als 12 Personen sein, aber dann starten die 
Gruppen in jeden 15 Minuten) 
-  Ausflug dauert von 1,5 bis 3 Stunden, abhänging vom Wasserniveau,  Gruppengrösse und Ihrer Fertigkeit 
 
Was bekommen Sie: Canyoning-Ausrüstung (Neoprenanzug,  Helm, wasserdichte Jacke), Unfallversicherung, Reiseführer, 
Eintrittskarte für Zeleni Vir, Jause 
Was müssen Sie mitnehmen: Badebekleidung, Handtuch, Wechselkleidung (Hemd und Sportschuhe) 
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PROGRAMM 11. - PAINTBALL 
Im angenehmen Waldschatten befindet sich unser Paintball-Platz, gleich in der Nähe des Sportzentrums in Brod na Kupi. Mit 
Hilfe vom qualifizierten Personal können Sie ein Spiel aus dem Angebot spielen, qualitäte Ausrüstung ausleihen und 
Erfrischungsgetränke geniessen.  

Man kann sagen - Paintball ist eine wilde Unterhaltung... 
Obwohl wir das Wort „wild“ erwähnt haben, Paintball ist ein sehr sicherer Sport, wo wir einige einfache Sicherheitsregel 
beachten müssen. Sie bekommen qualitäte Schutzmasken, welche das Gesicht schützen und immer auf dem Feld getragen 
werden müssen. Mit dem Markierer schiessen wir kleine Farbkügelchen. Ein Treffer kann unangenehm sein und sogar blaue 
Flecken hinterlassen. Aber, das ist nichts im Vergleich mit Adrenalin und Unterhaltung, die Ihnen Paintball bietet. Um Ihre 
Bekleidung sauber zu halten, bekommen Sie von uns Schutzbekleidung.  

„Erobere die Fahne“ ist die übliche Spielvariante. Man soll aus der eigenen Base gehen, die Fahne erobern und in die 
gegnerische Base bringen. Die Zeit ist begrenzt, so müssen Sie schnell, aber auch vorsichtig sein, weil die Spieler des 
gegnerischen Teams werden versuchen Sie zu markieren. Im Falle, dass Sie ein anderes Spiel spielen möchten, konsultieren 
Sie unsere Instruktoren und wählen das richtige Spiel für Sie. 

Von der eigenen Ausrüstung brauchen Sie Sportschuhe, leichte Sportbekleidung, in der Sie sich 
angenehm fühlen und ein Turtle Cap. Solange sie die Schützmaske auf dem Gesicht tragen, ist Paintball 
ein sicherer Sport. Kommen Sie und spüren Sie Adrenalin im Paintball-Spiel.....  

Was bekommen Sie: Paintball-Ausrüstung, 100 Kügelchen, Spielplatznutzung, Schutzbekleidung 
Was sollen Sie mitnehmen: leichte Sportbekleidung und Sportschuhe  
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PROGRAMM 12. – Mountainbike 
 
Mit dem Fahrrad kann man auf die schönste Weise kleine Städte in Gorski kotar und viele versteckte, wunderschöne Orte, die 
nur Natur schaffen kann, entdecken . Dieses Fahrzeug ermöglicht  langsam durch die Natur zu fahren und sie zu genießen. In 
jedem Fall werden Sie Spass haben, falls Sie einen Ausflug wählen, der zu Ihrer physischen Verfassung passt.  
Wenn Sie lieber individuell fahren möchten, mieten Sie unsere Mountainbikes. Sie bekommen auch  eine Fahrradkarte. 
 
Wie sieht ein Ausflug mit Mountainbikes (MTB) aus? 
Treffpunkt: steht im Programm. Wir lernen die Tourguides kennen, und dann folgt die Ausgabe der Ausrüstung und Kontrolle 
von Mountainbikes und Ausrüstung. Kurze Einweisung über alle wichtige Informationen, so dass Ihr Ausflug sicher und schön 
ist.  Jeder Teilnehmer bekommt eine kleine Broschüre über die Umgebung und Flora und Fauna. Der Tourguide ist die ganze 
Zeit mit Ihnen, und er kann alle Ihre Fragen beantworten und Ihnen helfen, wenn das notwendig ist. 
Von uns bekommen Sie Mountainbike, Helm und ein Erfrischungsgetränk. 
 
 
Unser Ausflugvorschlag: 
1. Brod na Kupi – Zeleni Vir – Kupica-Quelle – Brod na Kupi 
Aus dem Hotel fahren wir Richtung Sportzentrum in Brod na Kupi. 
Treffpunkt ist im Sportzentrum um 09.00 oder 14.30 Uhr. Der Weg führt entlang des Kupica-Flusses und dann folgt ein 
romantischer Weg entlang des Curak-Baches. Das ist ein idealer Ausflug für Sommermonate, weil das Wasser dieser Flüsse 
uns gut erfrischen wird. Am Ende der ersten Etappe besuchen wir Zeleni Vir (Wasserfall 30 Meter hoch) und Canyon Vražji 
prolaz. Beim Rückkehr werden wir kurz die Schönheit der Kupica-Quelle genießen. 
Dauer: 1/2 Tag    Schwierigkeit: leicht    Ankünfte: Mittwoch, Samstag, Sonntag   Länge: 24 Km  30% Asphalt  70% Makadam 
2. Kupa-Tal 
Aus dem Hotel fahren wir Richtung Sportzentrum in Brod na Kupi. 
Treffpunkt ist im Sportzentrum um 09.00 Uhr. Den Ausflug kann man als ein langsames Cruising entlang des Kupa-Tals 
beschreiben. Wir sind nicht in Eile, und der Weg ist nicht anstrengend. Von hier sehen wir auch zwei schöne Canyons in der 
Nähe, die wirklich wunderschön sind (Bach mala i velika Belca – grosse und kleine Belca), hier befindet sich auch der 
pitoreske Ort Kupa. Dann gehen wir auch in Slowenien und genießen die Schönheit der alten Stadt Kostel. Wegen des 
Grenzüberganges soll man die notwendigen Dokumente mitnehmen. Der Ausflug dauert den ganzen Tag, nach welchem Ihnen 
die Schönheit des Flusses Kupa und Kupa-Tals für immer im Herzen bleiben wird. 
Dauer: 1 Tag    Schwierigkeit: mittel    Ankünfte: Montag, Sonntag   Länge: 39 Km   60% Asphalt   40% Makadam 
 
- START: 09.30 Uhr 
- Minimalgruppe 2 Personen, max. 50 
 
Was bekommen Sie: Suspension-Fahrrad, Helm, Erfrischungsgetränk, Snack, Tourguide, Unfallverischerung 
Was sollen Sie mitnehmen: leichte Sportbekleidung und Sportschuhe 
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PROGRAMM 13. – Sportwochenende 
 
Verbringen Sie zwei (oder mehr) Tage in Gorski Kotar. Wir haben für Sie folgendes Programm vorbereitet, aber nach Ihrem 
Wunsch kann es geändert werden. z.B. Sie können noch ein Wanderprogramm (Golubinjak, Risnjak, Bijele stijene-Weisse 
Felsen) oder eine Fahrradroute machen. Die Schönheit von Gorski Kotar in Kombination mit diesen Aktivitäten garantiert eine 
schöne Wochenende... 
Tag 1. Anreise und Unterbringung im Hotel. Aus dem Hotel fahren wir Richtung Sportzentrum in Brod na Kupi. 
Im Sportzentrum sind wir um 10.00 Uhr. Wir lernen die Bootsführer kennen und bekommen ein Welcome Drink. Spannender 
Rafting-Spass am Fluss Kupa kann beginnen! Rückkehr ins Sportzentrum. Mittagessen – Rafter-Bohnen. Kurze Pause und die 
Vorbereitung für die Nachmittagaktivität – Fahrradtour entlang des Kupa-Tals. Rückkehr ins Sportzentrum. Dann folgt die 
Fahrt zurück ins Hotel. Im Abendstunden sitzen wir vor dem Feuer und, mit der angenehmen Musik im Hintergrund, erzählen 
von diesem spannenden Tag.   
Tag 2. Nach dem Frühstück fahren wir Richtung Sportzentrum.Wir gehen bis zum Zeleni Vir, wo unser Canyoning Ausflug 
beginnen kann! Eine sehr spannende Ativität.  Nach dem Abenteuer und kurzer Pause können wir den 30 Meter hochen 
Wasserfall Zeleni Vir besichtigen. Rückkehr ins Sportzentrum. Mittagessen. Rückkehr ins Hotel. 
 
- Minimalgruppe: keine, max. 60 Personen 
- START: 10.00 Uhr 
Was bekommen Sie: Ausrüstung für alle Ausflüge, Reiseführer, Versicherung, notwendige Transfers 
Was sollen Sie mitnehmen: leichte Sportbekleidung und Sportschuhe, Badebekleidung , noch eine Sportschuhe. Rufen Sie 
uns an, und Sie bekommen eine detallierte Liste der notwendigen Ausrüstung 
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PROGRAMM 14. – Mini Keramik-Workshop 
 
             INHALT: 

- theoretische Einführung in die historische Bedeutung der Keramik und in die heutige Anwendung der Keramik, 
- Präsentation der Arbeit an einer alten Topfscheibe, 
- Teilnehmen in Fertigung der dekorativen Töpferwaren mit Hilfe vom Mentor -  Bemalung von Töpferwaren mit  
Engobe (Naturfarben), 
- Glasieren, Brennen von gestalteten Stücken, 
- man kann in den nächsten 48 Stunden die Stücke (als Souvenir) holen. 

 
 

Der Brennvorgang dauert cca 9 Stunden, und das Abkühlen des Brennofens und der Töpferwaren dauert bis 15 
Stunden . Unser Vorschlag ist – sofort am ersten Tag mit den Workshops beginnen, weil das Brennofen gleichzeitiges 
Brennen von 15 gestalteten Stücken ermöglicht. 
Dauer des Workshops - minimal 2 Stunden. 

 
Anmerkung: in jeder Gruppe gibt es gleichzeitig 10 Personen – es ist wichtig die Gruppengrösse, Tischgrösse, 
Sitzenzahl  und optimale Arbeit, die allen Teilnehmern eine Qualität garantiert. 

 
Tagesplan:   
- 10 Teilnehmer nach dem Frühstück 
- nächste 10 Teilnehmer – wenn die erste Gruppe fertig ist 

               - nächste Gruppe von 10 Teilnehmern  nach 17 Uhr, d.h. am Nachmittag 
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PROGRAMM 15. – Ausflug ins geschützte Gebiet Zeleni Vir und in 
die Schlucht Vražji prolaz (Teufeldurchgang) 

 
Vražji prolaz ist ein 1800 Meter langer Canyon, stellenweise nur 2 Meter breit, der von steilen Felsen umgeben ist. Die Felsen 
sind hier bis zu 100 Meter hoch. Durch diese Schlucht kämpft sich der Bergbach Jasle und am Ende des Canyons befindet sich 
die Höhle Muževa hiža, die 120 Meter lang ist.  
 
Zeleni vir ist eine mächtige Quelle im Boden einer seichten Höhle. Der Bach stürzt vom 70 Meter hohen Fels hinunter und 
bildet einen Tropfenvorhang am Eingang der Höhle. Der Name kommt von der Farbe des grünen Sees in der Höhle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inludiert:  
 
- die Besichtigung des geschützten Gebietes Zeleni Vir und Canyons Vražji prolaz 
- die Besichtigung der Höhle Muževa hiža im Canyon 
 
Zusatzleistungen: trockenes Canyoning (abhängig vom Wasserniveau) 
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PROGRAMM 16. – Besichtigung der Höhle Vrelo in Fužine und des 
ethnographischen Museums in Lič 

 
Höhle Vrelo 
Die Höhle Vrelo wurde im Jahre 1950 entdeckt, während  der Arbeit am Akkumulationssee Bajer. Ihr Alter wird auf 3,5 
Millionen Jahre geschätzt. Die Höhle Vrelo ist eine von den schönsten Höhlen in diesem Gebiet. Reichtum an 
Stalaktiten, Stalagmiten und Höhlensee auf relativ kleinem Raum – deshalb wird sie häufig auch ‚Postojna im Kleinformat’ 
genannt. Mit zwei Wasserkanälen und kleiner Galerie ist sie etwa 300 Meter lang. Vom Eingang bis zum Ende ist sie 
ebenerdig, sodass auch Kinder, ältere Leute und Behinderte sie problemlos besuchen können.  Durch die Höhle fließt der kalte 
Bach aus dem Einzugsgebiet des Flusses Ličanka, der in kalten Zeiten die Höhle überflutet. Im Jahre 1998. ist die 
Höhle nach einem Umbau neu eröffnet und bekam gute Beleuchtung. Sie gehört zu den bekanntesten Attraktionen 
von Fužine. Sie hat mehr als 5000 Besucher jährlich. Sie sind auch herzlich willkommen! 

 
Ethnographische Sammlung, Lič 
 
Ethnographische Sammlung wurde im Jahre 1994. eröffnet. In diesem Jahr feierte man 150-
jähriges Jubiläum der Ausbildung in Lič. Mit dieser Sammlung möchte man Archivmaterial und 
alte Gegenstände bewahren, die uns das Einblick in die alte Lebensweise der Bewohner dieser 
Region geben.  
Die Sammlung besteht aus: 
 
- “Raum mit Gegenständen” – die Gegenstände aus dem alltäglichen Leben 
- “Archivraum” - Dokumente, Skizzen, Bilder, Ansichtskarten und Kirchenbücher. 
- “der historische Raum” - Möbel, Kleidung u.s.w. 
 

 
Insgesamt gibt es cca. 300 Gegenstände. 
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PROGRAMM 17. – Besichtigung von Delnice 
 
Die ältesten Dokumente über die Stadt Delnice stammen aus der Zeit der Familie Frankopan. Im Jahre 1482. 
wurde die Stadt zum ersten Mal in einem Gerichtsdokument des Kroatischen Parlaments erwähnt. 
Die Stadt Delnice ist heute ein Bestandteil der Gespanschaft Primorje-Gorski kotar. In dieser Region ist sehr gut 
Waldwirtschaft und Holzindustrie entwickelt, aber auch Gastwirtschaft, Handel, Tourismus und 
Unternehmertätigkeit.             
 
Im Ausflug inkludiert: 
 - Besichtigung des Ethnohauses Rački, Besichtigung der alten Mühle – Popovićev mlin, ZOO mit Rehen und Hirschen, 
Besichtigung der einzigen Skisprungschanze in Kroatien 
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PROGRAMM 18. - Kamačnik 
 
 
Kamačnik ist ein Bach, eingeschnitten im Nordhang der Velika kapela, von der viele Zuflüsse vom Berg hinab und 3,2 km 
weiter in den Fluss Dobra einfliessen.  
 
Kirche Hl. Johann Nepomuk – im neogotischen Stil. Die Fassade der Kirche ist mit Lesenen verziert. Das Kircheninnere, 
Seitenkapellen und Schiff haben das neogothische Gewölbe. Die Kirche hat neolitische Altare. Neben dem Bild vom 
Kreuzweg befinden sich hier auch zwei Bilder, die Maria Theresia geschenkt hat.  
 
Kloster und Kirche Hl. Jovan Preteča – Gomirje - das westliche ortodoxe Monasterium in Europa mit der Kirche Hl. Jovan 
Preteča befindet sich im Ort Gomirje, in der Nähe von Vrbovsko (5 Km).  
 
Memorialmuseum  Ivan Goran Kovačić in Lukovdol 
Lukovdol ist Geburtsort des Dichters I.G.Kovačić und  Kulturzentrum von der Stadt Vrbovsko. Das Geburtshaus des Dichters 
ist heute ein Memorialmuseum mit der Bibliothek, Galerie und Dauerausstellung über Ivan Goran Kovačić. Neben dem Haus 
befindet sich ein Amphitheater mit dem Denkmal (Werk von Vojin Bakić). 
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PROGRAMM 19. – Gegend von Čabar 
 

- Kurzversion - 
Inkludiert: 

• Besichtigung des Schlosses Zrinski (Galerie von Vilim Svjećnjak, ethnologische Sammlung, Jagdtrophäe) 
• Besichtigung des Denkmals von Peter Klepec 
• Besichtigung von Čabar und Čabranka-Quelle 
 
 
 

 
 

- Langversion - 
Inkludiert: 

• Besichtigung des Schlosses Zrinski (Galerie von Vilim Svjećnjak, ethnologische Sammlung, Jagdtrophäe) 
• Besichtigung des Denkmals von Peter Klepec 
• Besichtigung von Čabar und Čabranka-Quelle 
• Besichtigung des Hauses Vesel  
• Haus „Palčeva šiša“ in Plešci 
• Das alte Sägewerk (von Wasser betrieben) und  Mühle in Zamost 
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PROGRAMM 20. – Nationalpark Risnjak 
 

Der Nationalpark Risnjak befindet sich in Gorski kotar, 15 km Luftlinie von Meer entfernt, in der Nähe der Stadt Rijeka. 

Risnjak wurde zum Nationalpark erklärt, weil hier man viele Naturphänomene auf relativ kleinem Gebiet finden kann. Hier 
findet man sowohl zahlreiche geographische, geologische, pedologische Phänomene als auch Klima- und 
Vegetationsphänomene. Auf diesem kleinen Raum finden wir viele wertvolle, wunderschöne Naturphänomene, 
Karstphänomene, Urwaldgebiete, intakte Berggipfel. Der Nationalpark ist auch nicht weit von den Städten Delnice, Rijeka, 
Karlovac und Zagreb entfernt.  

Wandern Sie auf dem Lehrpfad Leska und lernen Sie etwas über die Schönheit der Natur von diesem Gebiet! 
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PROGRAMM 21. – Lokve: Parkwald Golubinjak und Froschmuseum 
 
Parkwald Golubinjak, ein Geschenk der Natur, bietet Ihnen Erholung für Körper und Seele im Schatten des hundertjährigen 
Waldes. Sie finden hier vor allem Tannen, deren älteste in jeder Hinsicht herausragt. Diese” Königin der Tannen” ist mehr als 
250 Jahre alt.  Hier befindet sich auch das „Höhlentor” (Paklena vrata) – Loch im Fels. Der Weg führt weiter Richtung 
Eishöhle (Ledena spilja) und Taubenhöhle (Golubinja spilja). In der Eisenhöhle kann man auch in den Sommermonaten 
Schnee und Eis finden. Die Taubenhöhle hat den Namen nach Hohltauben bekommen. 
Froschmuseum 

Lernen Sie etwas über diese Tradition in Lokve, über „Nacht der Frösche“, Froschjagd, Werke der bildenden Kunst und 
literarische Werke in kroatischer Sprache und Dialekt. 

• Vivarium – Froschexemplare aus dem Lokvegebiet – 
in der Umgebung, die ihren natürlichen Lebensraum 
imitiert 

• Entwicklung des Frosches – von der Kaulquappe zum 
Frosch 

• Dokumentarfilme, Video- und Audioaufzeichnungen 
über Frösche 

• Prädatoren, die die Froschpopulation bedrohen  
• egzotische Frösche aus der ganzen Welt 
• präparierte Frösche 
• „Froschsprünge-Champions“ 
• Kunstwerke und die Frösche vom besonderen Wert  

• Souvenirs und Spielzeuge aus der ganzen Welt  

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 


